
WSS a n d r a  W a l d e m e r

Beauty & Wellnessprofi

I m  H o t e l  H a s l i n g e r  H o f



HERZLICH Willkommen
Bei dem Beauty- & WellnessProfi

Loslassen, verwöhnt werden, sich selbst wieder spüren…
Kommen Sie in den Genuss von exklusiven Verwöhnbehandlungen der besonderen Art.

Gönnen Sie sich und Ihrer Seele einen Kurzurlaub in entspannter Atmosphäre…

Ich freue mich auf Ihren Besuch.

Ihre Sandra Waldemer

Bitte erscheinen Sie fünf Minuten vor Ihrem Termin. 

Noch ein Hinweis:
 Bitte buchen Sie - liebe Gäste - Ihren Termin rechtzeitig. Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, 

bitte ich um Verständnis… 24 Stunden vorher können Sie Ihren Termin kostenlos stornieren. 
Nachher werden 100% verrechnet und gut zu wissen: Durch verspätetes Eintreffen, vermindert sich die Behandlungszeit.





Kosmetik- und Relax Behandlungen

Gedankenfreiheit
Gedanken loslassen können durch eine entspannende und wohltuende Massage
an Kopf, Gesicht, Dekolleté, Oberarme mit neutralem Öl

Relax- Behandlung
incl. Reinigung, Gesichtspeeling, Wirkstoffkonzentrat, Entspannungsmassage mit 
Wirkstoffpackung, Ruhephase, abschl. Pflegecreme hier werden die Produkte auf Ihre
Haut ganz individuell abgestimmt.

Ausreinigungsbehandlung
incl. Reinigung, Gesichtspeeling, entfernen der Hautunreinheiten, Aloe Vera Maske,
abschl. Pflegecreme

Argan-Retinol-Behandlung 
incl. Reinigung, Gesichtspeeling, entfernen der Hautunreinheiten, Brauen zupfen, 
Arganöl, Entspannungsmassage mit Retinolmaske, Ruhephase, abschl. Pflegecreme

Hyaluronbehandlung
incl. Reinigung, Gesichtspeeling, entfernen der Hautunreinheiten, Brauen zupfen,
Hyaluronkonzentrat, Massage mit Hyaluronwirkstoffpackung, Ruhephase, abschl Pflegecreme. 

39,00 €

 67,00 €

53,00 €

79,00 € 
98,00 € 

79,00 € 
98,00 € 

ca. 25 Min.

ca. 40 Min.

ca. 40 Min.

ca. 55 Min.

ca. 85 Min.

ca. 55 Min.

ca. 85 Min.

– regenerierend und pflegend

- feuchtigkeitsspendend und Milderung kleiner Fältchen

– für Sie und Ihre Haut



Aloe Vera Intensiv 
incl. Reinigung, Gesichtspeeling, Aloe Vera Konzentrat, Aloe Vera Vliesmaske, 
Entspannungsmassage, abschl. Pflegecreme 
+ Brauen zupfen und entfernen der Hautunreinheiten 

Caviar-Hyaluron Vliesbehandlung 
incl.Reinigung, Gesichtspeeling, Caviarkonzentrat, Caviar Vliesmaske, Massage mit Hyaluronmaske, 
abschl. Pflegecreme 
+Brauen zupfen und entfernen der Hautunreinheiten

Vitamin C- Hyaluron Vliesbehandlung 
incl.Reinigung, Gesichtspeeling, Vitamin C Konzentrat, Vitamin C - Hyaluron Vliesmaske, 
Massage mit Hyaluronmaske, abschl. Pflegecreme 
+ Brauen zupfen und entfernen der Hautunreinheiten 

 

Galvanobehandlung 
incl.Reinigung, Gesichtspeeling, zwei spezielle Konzentrate, die mit Galvanischen Strom 
in die tieferen Hautschichten eingearbeitet werden, Massage mit Hyaluronmaske, Ruhephase, 
abschl. Pflegecreme 
+ Brauen zupfen und entfernen der Hautunreinheiten

102,00 €

 109,00 €

109,00 €

109,00 € 

ca. 85 Min.

ca. 85 Min.

ca. 85 Min.

ca. 55 Min.

- extrem  feuchtigkeitsspendend und straffend

– extrem feuchtigkeitspendend und beruhigend

 89,00 €ca. 55 Min.

83,00 €ca. 55 Min.

- extrem  feuchtigkeitsspendend und straffend

- extrem Feuchtigkeitsspendend und straffend

ca. 55 Min. 89,00 €

ca. 55 Min. 89,00 € 



Zusatz-Behandlungen

Wimpern und  Brauen
Wimpern färben

Brauen färben

Brauen zupfen

Wimpern und Brauen färben incl. Brauen zupfen

Haarentfernung
Oberlippe oder Kinn mit wachs

Ganzes Gesicht epilieren

19,00 €

17,00 €

17,00 €
35,00 €

9,00 €

39,00 €

ab

ab



HandPflege

Maniküre
incl. Nägel kürzen und in Form bringen, Nagelhaut entfernen, 
Nägel glätten und polieren, Nagelhaut und Hände pflegen

2fach Lackierung der Nägel

4fach Lackierung mit Unter-, Farb- 
und Überlack

Lack entfernen

Shellac 

Shellac entfernen per Handarbeit

32,00 €ca. 20 Min.

7,00 €

12,00 €

4,00 €

22,00 €

20,00 €

FußPflege

Pediküre 
incl. Fußbad, leichte Hornhaut entfernen, Nägel kürzen und
in Form bringen, Nagelhaut entfernen, Fußbalsam   

med. FußPflege 
incl. Fußbad, Hornhaut, Hühneraugen, Horndornen, 
eingewachsene Nägel entfernen, Nagelfalz reinigen, Nägel 
kürzen und in Form bringen, verdickte Nägel flacher feilen.

Fußmassage   
ohne Fußbehandlung

4fach Lackierung – Unter- Farb- und Überlack

Lack entfernen

Shellac

Shellac entfernen

36,00 €ca. 20 Min.

46,00 €ca. 35 Min.

12,00 €ca. 10 Min.

20,00 €

12,00 €

4,00 €

22,00 €

12,00 €



Permanent Make up

Sie möchten ein absolut natürliches, perfekt auf Sie abgestimmtes Permanent Make up, mit höchstqualitativen, dermatologisch
getesteten Farben vom Profi? Dann freue ich mich schon jetzt, Sie bei Mir begrüßen zu dürfen. Profitieren Sie von meiner
langjährigen Erfahrung seit dem Jahr 1999 in dem Bereich Ri-soft lining.

Lidstrich- oder Wimpernkranzverdichtung 
Neupigmentierung  

Nachpigmentierung        

Augenbrauen 
Neupigmentierung 

Nachpigmentierung 

Lippenkorrektur 
Neupigmentierung 

Nachpigmentierung 

 130,00 €– Preis ohne Nachpigmentierung

110,00 €ab

– Preis ohne Nachpigmentierung 200,00 €

140,00 €ab

240,00 €

200,00 €ab

– Preis ohne Nachpigmentierung





Wellness – Erlebnis – Massagen

SoftMassage  
sanfte, entspannende Massage mit neutralem Öl 

Rücken

Rücken und Beinrückenseite

Ganzkörper

AromaölMassage      
Lassen Sie sich mit meinen wohlriechenden Aromaölen, der Firma Pino, verwöhnen und wählen Sie sich Ihren Duft selbst

Rücken

Rücken und Beinrückenseite

Ganzkörper

 

79,00 €ca. 55 Min.

52,00 €ca. 35 Min.

38,00 €ca. 25 Min.

ca. 55 Min.

54,00 €ca. 35 Min.

39,00 €ca. 25 Min.

83,00 €



ZirbenölMassage    
wirkt Muskelverspannungen entgegen und hinterlässt ein wohliges, entspanntes Gefühl
Rücken

Rücken und Beinrückenseite

Ganzkörper

BalancingMassage     
da bei dieser Massage auch die Energiebahnen frei massiert werden, ist die Entspannung von uns und unserer 
Muskulatur noch intensiver. Durch die Mischung von Zirbenöl , kühlendem Gel und 100% natürlicher ätherischer Melisse 
wird die Wirkung noch intensiviert.
Rücken

Rücken und Beinrückenseite

Ganzkörper

Abyhanga 
Ayurvedische Ganzkörpermassage mit wohligen, warmen Sesamöl, bekannt unter dem Begriff „Die große Einölung“. Sie stärkt
das Immunsystem und wirkt sehr beruhigend, entgiftend und entspannend auf gelenke und Muskulatur.

 

89,00 €ca. 55 Min.

57,00 €ca. 35 Min.

41,00 €ca. 25 Min.

ca. 55 Min.

67,00 €ca. 35 Min.

48,00 €ca. 25 Min.

92,00 €

91,00 €ca. 55 Min.



Lomi Lomi nach SaMiWa 
Lomi Lomi bedeutet in der Übersetzung so viel wie „Massage aus dem Zentrum des Seins“ und beschreibt eine uralte
hawaiianische Massagearbeit. Schon in vorhawaainischer Zeit wurde diese Massage eingesetzt und diente in den alten
Tempelstätten Hawaiis der psychischen, emotionalen, mentalen und sprituellen Reinigung . Sie ist die Königin der Massagen. 
Es werden die Muskeln entspannt sowie Verspannungen gelöst.

Stone Massage
Diese Massage mit warmen Basalsteinen, welche angewendet werden und die Energiezentren anregen. Dies soll
Entzündungen vorbeugen und bestehende Schmerzen lindern. Durch die Mischung von Hand und warmen Stein soll eine
Entspannung der Muskulatur und das lymphatische System angeregt werden, was zu einer Entschlackung des Körpers
beitragen soll.
Rücken

Ganzkörper

Kräuterstempel Massage nach dem Permanent Contour System
Bei der dauerbedamften Stempelmassage aus dem Hause Kurland, werden die Muskulatur und der Körper mit gleichbleibender
und behaglicher Wärme durchströmt.Dadurch wird die Muskulatur und der Körper innerhalb kürzester Zeit entspannt und
gelockert. Alpine Kräuter: Bestehend aus Holunder, Ingwer, Pfefferminze, Efeu, Steinklee und Kristallsalz. Dies fördert die
Durchblutung, verbessert den Stoffwechsel und hilft bei Verspannungen der Muskulatur. Old India: Bestehend aus: Limetten,
Ingwer, Lemongras und Lavendel. Dieser Exotisch- fruchtige Stempel wirkt wärmend, durchblutungsfördernd und
harmonisierend.
Rücken

Ganzkörper

129,00 €ca. 70 Min.

69,00 €ca. 40 Min.

122,00 €ca. 70 Min.

99,00 €ca. 55 Min.

49,00 €ca. 25 Min.





Wohlfühlpakete
Entspannungspaket 
Genießen Sie in einem Soft Pak (=Wasserschwebebett) eine warme Naturmoorfango-Packung für den gesamten Rücken 
mit einer entspannenden Rückenmassage im Anschluss.

Ohrkerzentherapie mit Gesichtslymphdrainage
Reinigen und befreien Sie Ihre Ohren und Nasennebenhöhlen mit Ohrkerzen von Druck und Ablagerungen. Bei ersten
Erkältungsanzeichen, Kopfschmerzen, Ohrdruck oder Tinitus. Anschließend entspannen sie bei einer entstauenden
Gesichtslymphdrainage, welche durch sanfte und streichende Griffe ausgeführt wird.

Aromaerlebnis
Gönnen Sie sich und Ihrem Körper, ein Meersalzpeeling mit Ihrem ganz persönlich ausgewählten Duft, anschließend erhalten Sie
eine Aromaöl -Körperpackung. Zum Abschluss erhalten Sie eine Aromaöl Rückenmassage

Anti Age Fit und Vital 
Das Ganzkörperprogramm aus einer anregenden Ioni Brush-Körperbürstenmassage und einer pflegenden, feuchtigkeits-
spendenden Cremepackung, glättet und strafft Ihre Haut. Nach der Einwirkzeit erfolgt eine entspannende Rückenmassage.

SoftMassage incl. Gesichtslymphdrainage  
Genießen Sie eine sanfte Massage von Kopf bis Fuß und lassen Sie Ihre Seele baumeln. Sehr gut bei Stress und
Muskelverspannungen.

79,00 €ca. 50 Min.

79,00 €ca. 50 Min.

115,00 €ca. 70 Min.

115,00 €ca. 70 Min.

119,00 €ca. 70 Min.



Medizinische Wellness
Detox-Entschlacken und Entgiften

Kennen Sie das erfrischende Gefühl eines Spaziergangs nach einem sommerlichen Gewitter? Dieses einzigartige Gefühl verdanken
wir der reinigenden Wirkung der tausendfach frisch gebildeten Ionen in der Luft. Das Detox Elektrolyse Fußbad baut auf dem selben
Prinzip auf: Durch die Elektrolyse wird das salzhaltige Wasser in hohem Maß ionisiert. Dies kann durch ein prickelndes Gefühl oft bis
in die tiefsten Zellschichten wahrgenommen werden. Dies deutet auf die mögliche Ionisierung des Körpers und den Impuls zur
Ausleitung von Schadstoffen hin, die in den folgenden 24 bis 48 Stunden über die Haut, die Nieren, die Lunge und den Darm
ausgeschieden werden können.

Das Detox Elektrolyse Fußbad hat sich deshalb bewährt, weil Tausende von spezialisierten Schweißdrüsen an den Fußsohlen eine
überdurchschnittliche Ausleitung ermöglichen. Laut einer unabhängigen Studie ist Detox die einzig bekannte Methode, mit der
während der Behandlung Harnsäure direkt über die Poren der Füße ausgleitet werden kann. Insbesondere ab der dritten Anwendung
kann eine intensive Ausleitung festgestellt werden. 

Gleichzeitig werden die Zellen im Körper elektrisch revitalisiert und die Körperflüssigkeiten gereinigt und aktiviert, sodass sie den
Körper als Transport- und Reinigungsmittel wieder unterstützen können.

Schwangere, Personen mit Herzschrittmacher, Metallplatten oder Metallschrauben im Körper dürfen diese Behandlung
leider nicht durchführen!

Eine Sitzung

5er Abo

10er Abo

45,00 €

210,00 €

419,00 €



Ohrkerzentherapie
Beide Ohren werden bis in die Tiefe gereinigt es entsteht eine Trommelfellmassage und ein leichtes Knistern ist zu hören. 
Empfohlen auch bei Tinnitus. Erste Erkältungszeichen machen sich bemerkbar, Kopfschmerzen, Ohrdruck, Stirn- und
Nasennebenhöhlen sind ständig verstopft. Greifen Sie nicht sofort zu Medikamenten, sondern versuchen Sie die Ohrkerzen. 
Die Ohrkerzen bestehen aus 100% natürlichen Rohstoffen, wie Baumwolle, Bienenwachs, Honigextrakten 
und wirken beruhigend, reinigend und befreiend.

Manuelle Lymphdrainage
Bei gestörtem Lymphfluss, Schwellungen und Druckschmerzen im Bein- Kopf-, und Armbereich kann eine Teil- oder
Doppelbehandlung zur Lymphanregung, Entstauung und Schmerzlinderung führen.
Teilbehandlung: Gesicht oder ein Arm, oder ein Bein
  
Doppelbehandlung: beide Arme oder Beine                

Infrarot-Fahrrad
Die tiefenwärme der Infrarotstrahlen beeinflusst auch positiv Erkrankungen wie Arthrose oder Gelenkschmerzen.
Ideal auch als Turbolader für die Fettverbrennung.
Eine Sitzung

5er Abo

Schwitzanzug für die Fettverbrennung

42,00 €ca. 20 Min.

42,00 €ca. 25 Min.

66,00 €ca. 40 Min.

29,00 €

139,00 €

5,00 €Stück





Bodyforming
Bauch-Beine-Po Straffung & Anti-Cellulite für den Frühling! Gehen Sie ihre Sommerfigur ganzheitlich an! Die SLIMYONIK®
Druckwellenmassage regt die Tiefendurchblutung an und mobilisiert sanft Ihr Lymphsystem. Dies reduziert die Einlagerung von
Wasser, sorgt für eine bessere Durchblutung der Haut und des Bindegewebes, strafft die Haut sichtbar und reduziert Cellulite. 
Die SLIMYONIK® Druckwellenmassage kann auch zur Gewichtsreduzierung unterstützend eingesetzt werden, der Straffungseffekt
ist aber von diätischen Maßnahmen unabhängig!

Slim- und Cellulite-Massage
      Anregung zur Reduktion von Fettpolstern
      und Straffung des Bindegewebes

Cellulite-Massage
      Anregung von Durchblutung und, Glättung 
      des Hautprofils

Sport-Massage
      Optimale Massage nach dem Training, 
      dadurch weniger Muskelkater

Relaxing-Massage
      Tiefe innere Beruhigung, Wellness-Massage 
      mit Wohlfühl-Effekt

Spezialprogramme
      zur Begleitung der Cavitationsbehandlung und 
      nach Fettabsaugungen

29,00 €
Neu: High Intensity Interval
Neu: Sauerstoff Inhalation 

      Eine Sitzung 

      3er Abo 

      6er Abo 

Lymph-Massage
      Anregung zum Abtragen von Wassereinlagerungen 
 
      Eine Sitzung 49,00 €

      3er Abo 232,00 €

      6er Abo 455,00 €

82,00 €

159,00 €

49,00 €

232,00 €

455,00 €

Sauerstoff Booster - kann für 10 Sitzungen 
verwendet werden.

7,00 €Stück



Shiatsu

Kopf- und Gesichts Shiatsu
Viele feine Yang – Meridiane durchziehen den Kopf. Sie sind für 
die aktive Energie zuständig, für Denken, Tätig sein, aber auch 
für Anspannung und Stress. Daher sind unser Kopf und unsere 
Gesichtszüge so schnell angespannt und verhärtet. 

Durch sanften Fingerdruck kommt die gestaute Yang – Energie 
wieder in Fluss. Gesicht und Augen entspannen sich, Stirnfalten 
werden glatter, der Nacken kann sich entkrampfen.

Fuß Shiatsu nach SaKi
Beginnend mit einem Edelstein-Fußbad und 100% natürlicher,
ätherischer Melisse, werden bei der Fuß-Shiatsu die Meridiane 
wieder aktiviert, damit der Energiefluss wieder angeregt und das 
energetische Gleichgewicht wieder hergestellt wird.

69,00 €

49,00 €

ca. 50 Min.

ca. 30 Min.



Sandra Waldemer
Fachkosmet ik  I  med.  Fußpf lege

Permanent-Makeup I  Wel lness-Massage

www.beautyoase-sandra.de

Ed 1
94148 K i rchham bei  Bad Füss ing

+49 08531  /29 54 900
wel lnessprof is@gmx.de

Paracelsusst rasse 5 
94072 Bad Füss ing

+49 08531  /94 25 800
info@beautyoase-sandra.de

Im Hotel Haslinger Hof

Im Hotel Frechdachs

Termine mögl ich Montag -  Samstag von  09:00 -  18 :00 Uhr
Terminvereinbarungen bi t te te lefonisch


